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Список	студентов

№ ФИО ИИН Адрес

33
Төлепберген	Қайсар

Серікбайұлы
001126500080 Кызылординская	обл.	Жанакорганский	район.	с.	Екпінді,	ул.Тулкибаева	14

152 Смаилов	Назар	Русланович 010919550809 г.Щучинск	ул.Транспортная75

156
Ястребова	Наталья

Александровна
001201650487 Бурабайский	район,	село	Катарколь,	общежитие	№1

157 Беер	Лаура	Николаевна 000826651074 Акмолинская	область	г.Акколь,	улица	Пушкина	18

263 Ситчихина	Юлия	Петровна 030224651126 Акмолинская	обл.	Буландынский	район	С.	Капитоновка

265 Марголин	Данила	Игоревич 030528551370 Акмолинская	обл.	Шортандынский	район	С.	Петровка

268
Торгаева	Жанель

Жумажановна
020123601674 Акмолинская	обл.	Бурабайский	район	С.	Катарколь

*№	в	поименной	книге



Список	дисциплин

№ Предмет Код Преподаватели Часов

1 Физическое	воспитание	МГ О-ФВ-МГ-0-36-0 Новиков	Виктор	Валерянович				 36

ИТОГО	ЧАСОВ 36



Физическое	воспитание	МГ

Код	предмета О-ФВ-МГ-0-36-0

Метод	обучения Линейная	система	обучения	(Модульная)

Итоги Зачеты

Курсовой	проект Нет

Практика Нет

Список	пройденых	тем:Физическое	воспитание	МГ

№ Дата Тема Преподаватель Часов

1 23.09.2019

23.09.2019	Общая	физическая	подготовка.Развитие	скорости.	Бег	с	ускорением,

изменение	направления	темпов	ритма	10	м.,	подвижные	игры	и	эстафеты	с	мячом	и

без	мяча.	2	комбинированное

Новиков	Виктор	Валерянович 2

2 30.09.2019

30.09.2019	Развитие	силовых	способностей.	Упражнения	в	висах	и	упорах,

упражнение	с	отягощением,	ОРУ	без	предметов	и	с	предметами,	в	парах	на

гимнастической	скамейки.	2	комбинированное

Новиков	Виктор	Валерянович 2

3 07.10.2019
07.10.2019	Развитие	общей	выносливости.	Бег	в	сочетанием	с	ходьбой,

двухсторонние	игры,	полоса	препятствий,	круговая	тренировка.	2	комбинированное
Новиков	Виктор	Валерянович 2

4 14.10.2019
14.10.2019	Развитие	гибкости.	ОРУ	с	повышенной	амплитудой,	упражнения	с

партнером,	упражнения	на	гимнастической	стенки.	2	комбинированное
Новиков	Виктор	Валерянович 2

5 21.10.2019
21.10.2019	Наклоны	туловища	из	исходных	положениях	сидя,	стоя,	поднимание	рук

вверх,	разведение	ног	в	стороны	вперед,	назад.	2	комбинированное
Новиков	Виктор	Валерянович 2

6 28.10.2019

28.10.2019	Развитие	ловкости	и	координации.	Челночный	бег	с	изменением

направления	скорости,	способы	перемещения,	метание	различных	предметов,

эстафета	и	игры.	2	комбинированное

Новиков	Виктор	Валерянович 2

7 04.11.2019
04.11.2019	Специальная	физическая	подготовка.	Лыжная	подготовка.	Переход	с

одновременных	шагов	на	попеременный	шаг.	2	комбинированное
Новиков	Виктор	Валерянович 2

8 11.11.2019
11.11.2019	Прогулка	на	лыжах	по	среднепересеченной	местности	на	расстояние	2

км.	Спуски	с	пологого	склона,	торможение	плугом.	2	комбинированное
Новиков	Виктор	Валерянович 2

9 18.11.2019
18.11.2019	Гимнастика.	Строевые	упражнения.	Повороты	движений	кругом,	переход

с	шага	на	месте	на	ходьбу,	походный	строй.	2	комбинированное
Новиков	Виктор	Валерянович 2

10 25.11.2019
25.11.2019	Упражнения	в	равновесии	на	гимнастической	скамейке.	2

комбинированное
Новиков	Виктор	Валерянович 2

11 09.12.2019

09.12.2019	Висы	и	упоры	на	низкой	перекладине,	на	брусьях	разной	высоты.

Элементы	художественной	гимнастики.	Акробатические	упражнения,	танцевальные

упражнения.	2	комбинированное

Новиков	Виктор	Валерянович 2

12 23.12.2019

23.12.2019	Баскетбол.	Передвижение,	нападение	и	в	защите	в	медленном	темпе,

ведение	мяча	с	переводами	перед	собой,	за	спиной,	между	ногами,	на	месте.	2

комбинированное

Новиков	Виктор	Валерянович 2



Физическое	воспитание	МГ

Оценки,	страница:1
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33 Төлепберген	Қайсар	Серікбайұлы - - - - - - - - - - - -

152 Смаилов	Назар	Русланович - - - - - - - - - - - -

156 Ястребова	Наталья	Александровна - - - - - - - - - - - -

157 Беер	Лаура	Николаевна - - - - - - - - - - - -

263 Ситчихина	Юлия	Петровна - - - - - - - - - - - -

265 Марголин	Данила	Игоревич - - - - - - - - - - - -

268 Торгаева	Жанель	Жумажановна - - - - - - - - - - - -



Итоги:Физическое	воспитание	МГ

№ ФИО Средний	бал ИТОГ

33 Төлепберген	Қайсар	Серікбайұлы 0 не	зачтено

152 Смаилов	Назар	Русланович 0 не	зачтено

156 Ястребова	Наталья	Александровна 0 не	зачтено

157 Беер	Лаура	Николаевна 0 зачтено

263 Ситчихина	Юлия	Петровна 0 не	зачтено

265 Марголин	Данила	Игоревич 0 не	зачтено

268 Торгаева	Жанель	Жумажановна 0 не	зачтено


